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Организационный период смены  

Общелагерный уровень: Линейка или церемония открытия смены. 

Торжественный старт смены, образец отношения к государственным 

символам. Ключевые категории: Родина, Россия, малая Родина, дом. Блок о 

культуре и истории России. Вынос Государственного флага Российской 

Федерации. Исполнение Государственного гимна Российской Федерации. 

Приветственное слово представителей администрации. Блок о содержании 

программы смены, игровой модели. Творческие номера с участием 

педагогического состава и детей. Включение регионального компонента через 

музыкальное сопровождение, перечисление населенных пунктов - малой 

Родины детей. Формирование правил безопасного поведения. Демонстрация 

ценности труда. Общий сбор детского лагеря. Знакомство с территорией. 

Знакомство с сотрудниками. Знакомство с правилами и традициями. 

Подведение итогов: договоренность о правилах совместной жизни в детском 

лагере, которая может быть закреплена в виде свода на отрядных уголках. 

Знакомство с идеей программы, игровым маршрутом. Старт сюжета (задания 

для отрядов, появление героев/персонажей). Итог: понимание детьми - 

участниками смен плана смены, своих возможностей и перспектив в рамках 

смены.  

Отрядный уровень: Инструктажи. Обозначение ценностей жизни, 

здоровья и безопасности. Для детей младшего школьного возраста возможны 

варианты создания свода правил в виде рисунков. Ведение журнала 

инструктажей, включение необходимых инструкций исходя из специфики 

формы организации отдыха детей и их оздоровления. Игры на знакомство, 

командообразование, выявление лидеров. Организационный сбор отряда. 

Определение названия отряда, отражающее смысловые основы содержания 

программы смены, соотносимое с традиционными российскими духовно-

нравственными ценностями. Выборы представителей органов 

самоуправления, включая общелагерный уровень и отрядный. Постановка 

общей цели и договоренность о правилах совместной жизни и деятельности. 

Огонек знакомства. Традиции огонька. Уважение к личности. Формирование 

ценности человека, команды и дружбы. Рассказ о себе: интересы, ожидания от 

смены. Доверительный диалог в тематике смены. Традиции и правила 

отрядного огонька. Для пришкольных детских лагерей возможен формат 

творческого вечера с представлением визитных карточек участников или 

команд.  
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Основной период смены  

Общелагерный уровень: Утренний подъем Государственного флага 

Российской Федерации. Ключевая задача: формирование уважительного 

отношения и чувства сопричастности к государственным символам. Право 

поднять Государственный флаг предоставляется одному из участников смены, 

оглашаются его успехи или достижения. Исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации. Эмоциональный старт дня. Утренняя гигиеническая 

гимнастика. Ценность здоровья, развития. Демонстрация позитивного личного 

примера со стороны педагогического коллектива. Тренировочная пожарная 

эвакуация. Обеспечение безопасного пребывания на территории детского 

лагеря. Тематические дни и мероприятия в соответствии с государственными 

и профессиональными праздниками, а также памятными днями. Тематические 

события должны учитывать региональный компонент. Перечень праздников 

может быть дополнен праздниками и памятными событиями конкретного 

субъекта Российской Федерации. Тематические дни: День Памяти. Ценность 

жизни, человека, мира. Линейка или церемония старта дня. Военно-

спортивные игры. Литературно-музыкальные постановки. Завершение дня на 

позитивном эмоциональном фоне.  

Тематические дни: День Здоровья и Спорта. Ценность жизни, здоровья. 

Тематический старт дня. Спортивные соревнования (индивидуальные и 

командные). Отрядные дела о героях отечественного спорта.  

Тематические дни: День Безопасности. Ценность жизни, сохранение 

здоровья, здоровый образ жизни. Тематический старт дня. Практические 

занятия с детьми по правилам безопасного поведения на дорогах, в 

транспорте, на объектах транспортной инфраструктуры, природе, водных 

объектах, в быту и социуме. Информационно-пропагандистские мероприятия, 

направленные на формирование и поддержку навыков здорового образа 

жизни. Тематические открытые уроки, конкурсы на знание правил дорожного 

движения. Практические занятия по оказанию первой помощи.  

Отрядный уровень:  Утренний информационный сбор отряда. 

Эмоциональный и информативный старт дня, который позволяет каждому 

ребенку увидеть и понять свой собственный маршрут в рамках дня, составить 

цели и план по их исполнению. Распределение поручений. Определение цели 

отряда на 1день. Подведение итогов и анализ деятельности в течения дня, 

заполнение экрана настроения, экрана участия, обращение к отрядному 

уголку. Формирование у ребенка навыков самоанализа, уважения к мнению 

других людей. Ключевая задача для педагога: диагностика результатов и 

воспитательного эффекта программы смены, формирование напарническим 

составом предложений по корректировке программы при необходимости. 
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Огонек середины смены. Снятие эмоционального напряжения (пик 

"привыкания"), мотивация на вторую половину смены, предварительные 

итоги и успехи каждого в отряде. Возможен формат "Расскажи мне обо мне" и 

другие. Тематические огоньки/беседы. Обсуждение нравственных вопросов, 

усиление воспитательного эффекта и закрепление личного принятия 

общечеловеческих ценностей. 

 

Итоговый период смены  

Общелагерный уровень: Линейка или церемония закрытия смены. 

Торжественное подведение итогов, демонстрация лучшего опыта, который 

получили участники смены. Определение перспектив и новых целей. Вынос 

Государственного флага Российской Федерации. Содержательное подведение 

итогов. Награждение отрядное, индивидуальное, включая сотрудников. 

Обеспечение торжественности формы работы: общий сбор, музыкальное и 

визуальное сопровождение. Презентация результатов деятельности кружков 

или секций.  

Отрядный уровень:  Итоговый сбор отряда. Закрепление ценности 

команды и дружбы. Помощь каждому участнику смены увидеть свой рост и 

позитивные изменения. Презентация представителями органов 

самоуправления результатов деятельности. Подведение итогов достижения 

общей цели и выполнения правил совместной жизни и деятельности. Связь с 

организационным сбором отряда, опора на отрядный уголок. Награждение и 

поощрение каждого участника отряда. Прощальный огонек. Определение 

каждым ребенком ценного опыта, полученного в смене. Благодарность 

команде. Определение перспектив дальнейшего развития. 
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Приложение 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

I неделя «Карту будем украшать, с Перой богатырём цвет леса возвращать!» 

26.05 

Пн. 

 Открытие: 

Здравствуй лагерь. 

Дорогами богатырей. 

 

Входная диагностика  (целый день) 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Эй, Ух в здоровом теле - 

здоровый дух». 

900 – 930 Завтрак. 

930-1030 Общий сбор участников. Линейка. 

Открытие смены. Поднятие флага.  

«Дорогами богатырей». 

1030-1100 Игровые занятия на знакомство и 

сплочение коллектива « Будем знакомы». 

1100-1130 Волшебная мастерская  «Подготовка 

оформления к открытию лагеря». 

1130-1230 Прогулка. Входная диагностика. 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1330 Музыкальный час. Танец «Легенда леса» 

(разучивание). 

Спортивный час.  Разучивание игры 

«Часовые и разведчики». 

1330- 1345  Общие дела, подготовка к 

мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

27.05 

Вт. 

Дорогой Перы 

богатыря 

 

Национальный музей 

РК, дом-музей И. П. 

Морозова 

(г. Сыктывкар, ул. 

Кирова,32) 

 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Эй, Ух в здоровом теле - 

здоровый дух». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Интерактивная презентация  «Пера -

богатырь». 

1000 – 1030 Волшебная мастерская  Изготовление 

маски Портрет Перы-богатыря. 

1030 – 1230 Экскурсия «Богатыри - защитники 

Отечества». 

Пешая прогулка. «Закладной камень - 

сыктывкарцам -добровольцам». 

1230- 1300 Обед.  

1300- 1330 Музыкальный час. Разучивание 

патриотической песни «Республика 

Коми». 

1330- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятия. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 
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28.05 

Ср. 

Подвиги Перы 

богатыря 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Зарядка  от Перы». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Волшебная мастерская. «Русский 

солдат». 

1000 – 1030 Беседа «Подвиги Перы -богатыря». 

1030 – 1200 «К мемориалу «Мы помним» сходи – 

порядок наведи». 

1200- 1230 Спортивный час. Игра «Лапта», мини-

футбол. 

Музыкальный час. Танцевальная 

разминка. Гимнастика на полу. 

Разучивание танца «И в беде и в 

радости». 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1330 Тренинговое занятие. Разговор о дружбе. 

1330- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

29.05 

Чт. 

Пера богатырь и 

лесной дух Ворса 

 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Эй, Ух в здоровом теле - 

здоровый дух». 

«Родина моя - Россия» (разучивание 

флешмоба). 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1030 Волшебная мастерская   «Весенние 

цветы». 

1030 – 1130 Спортивный час. Весёлые старты «Васа и 

Ворса». 

1130 – 1200 Музыкальный час. Игра с использованием 

гимнастических мячей «Повтори за 

мной!» 

Игра с координционной лестницей с 

использованием карточек с заданиями. 

1200 – 1230 Прогулка. 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

30.05 

Пт. 

 

 

Пера охотник 

 

Национальный музей 

РК, отдел 

этнографии 

(г.Сыктывкар, ул. 

Коммунистическая,2) 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Эй, Ух в здоровом теле - 

здоровый дух». 

«Родина моя- Россия!». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 
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 930– 1000 Фотовыставка «Герои моей семьи». 

1000– 1200 Экскурсия «Как в старину охотились?». 

1200– 1230 Музыкальный час. Разучивание игры 

«Как у деда Трифона было семеро 

детей».  

Танец «Леганда леса» (Разучивание). 

Спортивный час. Мини-футбол. 

1230- 1300 Обед.  

1300- 1330 Тренинговое занятие. «Навыки 

общения» 

1330- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

II  неделя « Карту будем украшать, с Кудым Ошем цвет воды и гор возвращать!» 

02.06 

Пн. 

Дорогой Кудым Оша 

(Медведя богатыря) 

 

 

Гончарный клуб   

п.г.т. 

Краснозатонский 

800- 830   Прием детей.  

835- 850 Зарядка  «Зарядка «Ручеёк». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Интерактивная презентация «Кудым 

Ош». 

1000 – 1130 Волшебная мастерская «Сувенир из 

глины (звезда, медаль, оберег)». 

 

Выезд в Гончарный клуб   

п.г.т. Краснозатонский  

1130 – 1230 Спортивный час. «Весёлые старты». 

 

Музыкальный час. Танцы «Легенда леса», 

хоровод «Ручеёк» (разучивание танца),  

«И в беде и в радости» (отработка 

танцевальных движений).  

Песня «Республика Коми». 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1330 Тренинговое занятие. «Учимся разрешать 

конфликты» 

1330- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

03.06 

Вт. 

Сила Кудым Оша 800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «Эй, Ух в здоровом теле - 

здоровый дух». 

Флешмоб «Родина моя - Россия» 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Библиотечный час. «Сказания о  Кудым 

Оше». 
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1000 – 1100 Волшебная мастерская. Животные –

закладки. 

1100 – 1130 Спортивный час. Разучивание игры 

«Перестрелка». 

Музыкальный час. Разучивание 

музыкальной игры «За мной шагай, мне 

доверяй!». 

1130– 1230 Прогулка. 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

800- 830   Прием детей. 

04.06 

Ср. 

Великие дела Кудым 

Оша 

 

 

Геологический музей 

имени А.А. Чернова 

( Первомайская ,54) 

835- 850 Зарядка «На зарядку становись и 

здоровьем зарядись!» 

Флешмоб «Родина моя - Россия». 

850- 900   Утренняя линейка,  объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Волшебная мастерская. «Оформление 

индивидуальных карт РК». 

1000 – 1200 Экскурсия. «Полезные ископаемые 

Республики Коми». 

Пешая прогулка. Мемориалы «Вечная 

слава», «Скорбящий воин». 

1200 – 1230 Музыкальный час.  Ритмические 

упражнения с использованием 

гимнастических мячей. Дыхательная 

гимнастика.  

Спортивный час. «День бегуна». 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1330 Тренинговое занятие «Самый дружный 

наш отряд. Подведение итогов». 

1330- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям 

1350 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

800- 830   Прием детей. 

05.06 

Чт. 

 

 

Богатыри Коми 

Республики 

 

Национальный музей  

РК, отдел природы  

(г. Сыктывкар, ул. 

Коммунистическая,6) 

835- 850 Зарядка «В гостях Ворса и Васа»-зарядка. 

«Эй, Ух в здоровом теле - здоровый дух». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Акция к Всемирному дню окружающей 

среды  «Зелёная ленточка». Трудовой 

десант. 

1000 – 1200 Экскурсия. «Животный и растительный 

мир Республики Коми». 

1200 – 1230 Спортивный час. Игра «Перестрелка». 
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Музыкальный час. Разучивание 

музыкальных игр с использованием 

бодиперкуссии «Музыка воды и леса». 

1230 – 1300 Обед. 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

06.06 

Пт. 

 

 

Герои Коми 

республики 

 

 

Центр 

кинологической 

службы МВД по 

Республике Коми 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «На зарядку становись и 

здоровьем зарядись!» 

Флешмоб «Родина моя - Россия». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Презентация «Герои нашего времени». 

Конкурс « Лучший филвордист». 

1000 – 1200 «Путешествие в Мир кинологии». 

 

1200 – 1230 Спортивный час. Игра «Перестрелка». 

Разучивание песни Республика Коми». 

Повторение мелодии для музыкального 

оркестра. 

Повторение танцев: «Легенда леса», 

хоровод «Ручеёк». 

1130 – 1230 Прогулка. 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1330 Тренинговое занятие. «Радуга 

настроения» . 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка.. 

1400 Отъезд детей домой. 

 

III неделя « Добрыми делами по дороге с героями и богатырями». 

09.06 

Пн. 

 

 

Добрыми делами по 

дороге с героями и 

богатырями 

 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка. «На старт! Внимание! Марш!» 

Флешмоб «Родина моя - Россия». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1030 Волшебная мастерская. «Море в 

бутылке» 

1030 – 1130 Спортивный час. «Весёлые старты» 

Музыкальный час. «Лесные духи» игра 

stop_and_go, «Хлопай, топай, щёлкай» 

(Body Percussion. 

1130 – 1230 Прогулка.  

1230 – 1300 Обед. 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 
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1400 Отъезд детей домой. 

10.06 

Вт. 

 

 

Добрыми делами по 

дороге с героями и 

богатырями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая  диагностика  (целый день) 

800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка «В гостях у лесных жителей» 

Флешмоб «Родина моя - Россия». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1050 Волшебная мастерская. Подготовка 

подарка организаторам лагеря, 

оформление индивидуальных карт РК. 

1050-1210 Игровой час  «Ура каникулы!». 

1210 – 1230 Прогулка. 

1230- 1300 Обед. 

1300- 1345 Общие дела, подготовка к мероприятиям. 

1345 Итоговая линейка. 

1400 Отъезд детей домой. 

11.06 

Ср. 

 

 

До свидания, лагерь! 800- 830   Прием детей. 

835- 850 Зарядка. «Зарядка для чемпионов». 

850- 900   Утренняя линейка, объявление плана 

работы на день. 

900 – 930 Завтрак. 

930 – 1000 Выставка «Вернем Республике цвета». 

1000 – 1100 

 

Подготовка к концерту. Повторение 

разученных песен и танцев. 

1100 – 1200 Спортивный час. Соревнования по мини-

футболу между отрядами. Прогулка. 

1200 – 1300 Развлекательная программа «С добрыми 

делами по дороге с героями и 

богатырями».  

Линейка закрытия смены. Спуск флага. 

1300- 1330 Обед. 

1330- 1400  Общие дела отряда. Отъезд детей домой. 

 

 

Сетевое взаимодействие. Выезды на экскурсии 

 

Дата Адрес Тема Время 

26.05.2025 - - - 

27.05.2025 

 

Национальный музей РК, дом-

музей И. П. Морозова 

(г. Сыктывкар, ул. Кирова,32) 

 

 

 

 

Экскурсия «Богатыри - 

защитники Отечества» 

 

Пешая прогулка. 

«Закладной камень - 

сыктывкарцам -

добровольцам» 

1030-1230 
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29.05.2024 Спортивный комплекс 

«Спортивный центр Скала»  

(г. Сыктывкар, улица Савина, 81 

Посещение бассейна 1000 -1200 

30.05.2024 Национальный музей РК, отдел 

этнографии (г.Сыктывкар, ул. 

Коммунистическая,6) 

 

Экскурсия «Как в старину 

охотились?» 

1000 -1200 

02.06.2025 Гончарный клуб, ДК "Волна", 

(п. Каснозатонский, Клубный 

переулок, д.1) 

Сувенир из глины (звезда, 

медаль, оберег) 

1000 –1130 

03.06.2025 - - - 

04.06.2025 Геологический музей имени 

А.А. Чернова  

( Первомайская,54) 

Полезные ископаемые РК 

 

 

Пешая прогулка. 

Мемориалы «Вечная 

слава», «Скорбящий 

воин» 

1000- 1200 

05.06.2025  Национальный музей  РК, отдел 

природы  

(г. Сыктывкар, ул. 

Коммунистическая,6) 

 

«Животный и 

растительный мир 

Республики Коми» 

1000 -1200 

06.06.2025 Центр кинологической службы 

МВД по Республике Коми 

«Путешествие в Мир 

кинологии» 

1000 –1200 

09.06.2025 Спортивный комплекс 

«Спортивный центр Скала»  

(г. Сыктывкар, улица Савина, 81 

Посещение скалодрома 1000 –1200 

10.06.2025 Выезд  МБУК  Дом культуры 

«Волна» 

 

(п. Каснозатонский, 

ул.Корабельная, д.3/3) 

 

Игровой час  

«Ура каникулы!» 

1050-1210 

 

Ежедневно: 

1. Выявление детей, нуждающихся в коррекции психоэмоционального 

состояния, поведения 

2. Коррекционно-развивающие занятий с детьми, имеющими высокий 

уровень тревожности и страхов, агрессии и т.д. 

3. Консультирование детей, родителей, педагогов. 


