План мероприятий по профилактике суицидального поведения подростков.
2022-2023 учебный год
	№
	Мероприятия
	Сроки исполнения

	1.
	Формирование банка данных обучающихся, склонных к депрессивным и тревожным  состояниям
	сентябрь

	2.
	Выявление признаков социально психологической дезадаптации среди обучающихся 
	В течении года

	3.
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди подростков.
	В течении года

	4.
	Диагностическая работа:
1. Определение уровня тревожности у обучающихся 6-10 классов.
2. Изучение личностных особенностей подростков.
3. Тестирование несовершеннолетних на предмет раннего выявления потребления ПАВ.


	Сентябрь- ноябрь

	5.
	Разработка информационных материалов для педагогов школы по распознаванию фактов суицидального риска, суицидальных признаков и алгоритма действий при их выявлении.
[bookmark: _GoBack]Разработка буклетов.
	В течении года ( по необходимости)

	6.
	Психологические классные часы:
· «В поисках хорошего настроения» (1- 3 кл).
· «Учимся снимать усталость» (4-5 кл.) 
· «Как преодолевать тревогу» (7-8 кл.)
·  «Грани моего, Я» (9 -10 кл.)
·  Учимся строить отношения» ( 10 класс)
·  «Преступление и наказание» ( 8-10 кл.)
	В течении года по плану

	7.
	Консультации для педагогов  и родителей «Профилактика вредных зависимостей у детей»
	В течении года по запросу



